21.10.24-25.10.24 PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
,DZIEN ZIEMNIAKA” KANAPKI Owsianka na mleku. | Butka wieloziarnista z |  SWIATOWY DZIEN
KOMPONOWANE | Owoce liofilizowane. | mastem, jajecznica na MAKARONU”
SNIADANIE: Kanapki zZ pieczywa W masle smaz'qna ze Kanapki z pieczywa
mieszanego z mastem, | pieczywo mieszane, Herbata owocowa. szczypiorkiem. mieszanego z mastem,
w,edl}nq wieprzowq i wedlu?q wieprzowa, Pomidory koktajlowe. ser i:Tle(v)\fgqn(; é?gf;ykq
ogorkiem swiezym oraz ser zotty, satata, pasztetem i
z serkiem topionym i | rzodkiewka, papryka Herbata z cytrynq szczypiorkiem.
pomidorem. kolorqw.a,.ogorek Kawa Inka.
swiezy.
Herbata z cytrynqg. Kakao.
S'N]iig(A}ll\I]iE- Gruszka. Biszkopty bez cukru | Flipsy kukurydziane. Ogorek Swiezy do | Sok ,, Kubu$ immuno”.
: chrupania.
ZUPA: Kartoflanka na |ZUPA: Pomidorowa na |ZUPA: Ogdérkowa na |ZUPA: Maltanska ZUPA: Kurczakowa na
wywarze miesno — wywarze miesno — wywarze miesno — zupa rybna z wywarze miesno —
warzywnym z natkq warzywnym z warzywnym z ziemniakami. warzywnym z
pietruszki. makaronem i natkq koperkiem. makaronem ryzowym.
_ pietruszki. DRUGIE DANIE:

OBIAD: DRUGIE DANIE: DRUGIE DANIE: Kasza bulgur, bitki z |DRUGIE DANIE:
Frytki, kotlety DRUGIE DANIE: Ryz, kolorowy kociotek |piersi kurczaka w Zapiekanka
ianierowane Z piersi Pierogi z twarogiem i |z miesem z indyka oraz |sosie wlasnym, ziemniaczana z miesem

urczaka, surowka z ziemniakami. Talerz warzywami. Sok buraczki na ciepfo. mielonym, warzywami
marchewki i jabtka. warzyw do chrupania. |pomaranczowy. Woda. i serem zottym. Ogorek
Woda. Woda z cytrynq. kiszony. Woda.
Koktajl truskawkowy Wafle przektadane Serek Satatka makaronowa.
PODWIECZOREK: | na maslance, biszkopty | ~ Satatka owocowa. powidtami oraz

bez cukru.

musem czekoladowo —
daktylowym (wyrob
wiasny).

homoggnizowai}%,
pomarancze, jabtka.







