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o . KANAPKI P
Kanapki z pieczywa | Zupa mleczna z zacierkq e Zapi : Kanapki z pieczywa
: ’ apiekanki z szynkq, ) .
mieszanego z serem | butka graham z mastem. KOMPONOWA.NE A2 sefem i on?idzyren? mieszanego z wedling
, STt i » DZIECI: pieczywo P - drobiowq i paprykg
SNIADANIE: zottym 1 pomidorem ; .
: mieszane, wedlina R czerwong oraz z
oraz z pasztetem i Talerz warzyw do wieprzowa, ser 261y Ogorek swiezy do twarozkiem i
ogorkiem swiezym. : ’ ’ i szczypiorkiem.
& ne chrupania. satata, rzodkiewka, chrupania. _ yp. _
papryka k0|orowa’ ogérek Herbata = eytryng Pomidorki koktajlowe.
Herbata z cytryng. Herbata owocowa. Swiezy. : Herbata z cytryng.
Herbata z cytryng.
, DRUGIE Mleczko w kartoniku Gruszka Suszone owoce Mus owocowy w tubce Jabtko
SNIADANIE: ' ' ' ' '
ZUPA: Grochowka na |ZUPA: Bulion z kaszy ZUPA: Marchwianka na |ZUPA: Fasolowa na ZUPA: Pomidorowa z
Zeberkach z jarzynami i | manny na wywarze migsno | wywarze migsno — _|zZeberkach z jarzynami i |ryZem na wywarze
ziemniakami. — warzywnym z natkg warzywnym z ziemniakami |ziemniakami. migsno warzywnym z
pietruszki i natkq pietruszki. natkq pietruszki.
] DRUGIE DANIE: DRUGIE DANIE:
OBIAD: Risotto z indykiem, DRUGIE DANIE: DRUGIE DANIE: Lasagne z miesem DRUGIE DANIE:

kolorowymi warzywami
i kurkumgq. Woda z

cytryng.

Pure ziemniaczano —
dyniowe, pieczone udka z
kurczaka w ziolach,
surowka z biatej kapusty.

Kasza bulgur, gulasz z
szynki, ogorek kiszony i
brokut gotowany. Woda.

mielonym, warzywami i
serem zOltym. Marchewka
do chrupania. Woda.

Ziemniaki z koperkiem,
burgery z tososia z kaszg,
satatka ze Swiezych
warzyw. Herbata

Sok pomaranczowy. mietowa.
_ Pl V2 b lkami Jogurt owocowy.
PODWIECZOREK: Satatka owocowa. ROgallk maélany VA Deser Chla Z musem aCI/lSZKélfég. amt. Chrupkl kUkurdeIane'

mastem. Kawa Inka.

Mango — ananas.




