
16.12.2024-20.12.2024 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

ŚNIADANIE:

Kanapki z pieczywa
mieszanego z sałatą,
wędliną wieprzową i

papryką kolorową oraz z
serem żółtym i pomidorem.

Herbata miętowa.

Kanapki z pieczywa
mieszanego z masłem,

wędliną drobiową i
ogórkiem świeżym oraz z
dżemem niskosłodzonym.

Herbata z cytryną.

Owsianka na mleku z
musem truskawkowym.

Herbata owocowa.

Kanapki z pieczywa
mieszanego z wędliną
drobiową i ogórkiem
świeżym oraz serem

żółtym i papryką
czerwoną.

Herbata z cytryną.

ŚWIĄTECZNE
SPOTKANIE

PRZEDSZKOLAKÓW.

1. Barszcz 
czerwony;

2. Ziemniaki z 
koperkiem, 
polędwiczki z 
dorsza w 
panierce, kapusta 
kiszona;

3. Pierogi z 
ziemniakami i 
twarogiem;

4. Półmisek owoców

5. Ciasta do wyboru.

Kanapki z pieczywa
mieszanego z masłem,

jajecznica ze
szczypiorkiem.
Kalarepka do

chrupania.

Herbata z cytryną.

DRUGIE
ŚNIADANIE:

Morele suszone. Jabłka. Flipsy. Jabłka suszone.

OBIAD:

ZUPA: Kapuśniak na 
wywarze mięsno – 
warzywnym z białej 
kapusty.

DRUGIE DANIE: 
Makaron, kurczak z Antyli,
surówka z marchewki i 
pora. Woda.

ZUPA: Ogórkowa na 
wywarze mięsno – 
warzywnym z 
ziemniakami.

DRUGIE DANIE: 
Ziemniaki z koperkiem, 
kotlety z jajek, 
marchewka z groszkiem 
na gęsto. Woda.

ZUPA: Koperkowa na 
wywarze mięsno – 
warzywnym.

DRUGIE DANIE: 
Kasza bulgur, gulasz z 
szynki z warzywami, 
surówka z ogórka 
kiszonego. Woda.

ZUPA: Rosół na 
wywarze mięsno – 
warzywnym z 
makaronem i natką 
pietruszki.

DRUGIE DANIE: 
Kasza pęczak, 
potrawka z kurczaka, 
surówka 
wielowarzywna.

PODWIECZOREK: Koktajl jagodowo –
bananowy na maślance.

Wafle ryżowe do
chrupania.

Chałka z masłem.
Szklanka mleka.

Kolorowe kanapeczki.
JEM CO LUBIĘ:

Jogurt naturalny oraz
dodatki do wyboru:
płatki kukurydziane,
owoce liofilizowane.


