16.12.2024-20.12.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Kanapki z pieczywa
mieszanego z satatq,
wedling wieprzowq i

Kanapki z pieczywa
mieszanego z mastem,
wedling drobiowq i

Owsianka na mleku z
musem truskawkowym.

SNIADANIE: paprykg kolorowq oraz z ogorkiem Swiezym oraz z
serem zOttym i pomidorem.
dzemem niskostodzonym. Herbata owocowa.
Herbata mietowa.
crbaia TiEtowa Herbata z cytryng.
DRUGIE .
SNIADANIE: Morele suszone. Jabtka. Flipsy.

ZUPA: Kapusniak na ZUPA: Ogorkowa na ZUPA: Koperkowa na
wywarze miesno — wywarze miesno — wywarze miesno —
warzywnym z biatej warzywnym z warzywnym.
kapusty. ziemniakami.

) DRUGIE DANIE:

OBIAD: DRUGIE DANIE: DRUGIE DANIE: Kasza bulgur, gulasz z
Makaron, kurczak z Antyli, | Ziemniaki z koperkiem, |szynki z warzywami,
surowka z marchewki i kotlety z jajek, surowka z ogorka
pora. Woda. marchewka z groszkiem |kiszonego. Woda.
na gesto. Woda.
g Kolorowe kanapeczki.
PODWIECZOREI: bananowy na maslance. Szklanka mleka.
Wafle ryzowe do
chrupania.

Kanapki z pieczywa
mieszanego z wedling
drobiowq i ogorkiem

SwieZym oraz serem

zottym i paprykq

czerwong.

Herbata z cytryng.

SWIATECZNE

SPOTKANIE

PRZEDSZKOLAKOW,.

1.

Barszcz
czerwony;

Ziemniaki z
koperkiem,
poledwiczki z
dorsza w
panierce, kapusta
kiszona;

Pierogi z
ziemniakami i
twarogiem,

Potmisek owocow

Ciasta do wyboru.

Kanapki z pieczywa
mieszanego z mastem,
jajecznica ze
szczypiorkiem.
Kalarepka do
chrupania.

Herbata z cytryng.

Jabtka suszone.

ZUPA: Rosot na
wywarze miesno —
warzywnym z
makaronem i natkq
pietruszki.

DRUGIE DANIE:
Kasza peczak,
potrawka z kurczaka,
surowka
wielowarzywna.

JEM CO LUBIE:
Jogurt naturalny oraz
dodatki do wyboru:
pftatki kukurydziane,
owoce liofilizowane.




