
30.12.2024-03.01.2025 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ŚNIADANIE: 

Kanapki z pieczywa 

pszennego z sałatą, 

wędliną wieprzową 

oraz z serkiem 

topionym i rzodkiewką. 

Kawa Inka. 

Zupa mleczna z 

makaronem. 

Herbata owocowa. 

 
Kanapki z pieczywa 

mieszanego z pasztetem i 

szczypiorkiem oraz z 

serem żółtym i ogórkiem 

kiszonym. 

Kakao. 

Jajecznica, kanapki z 

masłem, talerz warzyw 

do chrupania.. 

Herbata z cytryną. 

OBIAD: 

ZUPA: Jarzynowa na 
wywarze mięsno – 
warzywnym. 
 
DRUGIE DANIE: 
Lasagne z mięsem 
mielonym. Ogórek 
kiszony. Woda. 

ZUPA: Ogórkowa na 
wywarze mięsno – 
warzywnym. 
 
DRUGIE DANIE: 
Zapiekany ryż z jabłkami 
polany sosem z jogurtu 
naturalnego. Marchewka do 
chrupania. Woda. 

 ZUPA: Grochówka na 
żeberkach. 
 
DRUGIE DANIE: 
Ziemniaki z koperkiem, 
kotlety z piersi z kurczaka, 
marchewka z groszkiem na 
gęsto. Woda. 

ZUPA: Pomidorowa na 
wywarze mięsno – 
warzywnym. 
 
DRUGIE DANIE: 
Makaron z tuńczykiem w 
sosie pomidorowym. 
Warzywa gotowane. 

PODWIECZOREK: Placki bananowe z 
kaszą manną. 

Kolorowe kanapki.  Mus warzywno – 
owocowy w tubce. 
Pieczywo Wasa. 

 
Płatki śniadaniowe z 

mlekiem. 

 


