30.12.2024-03.01.2025 PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Kanapki z pleczlywa Zupakmleczna z Kanapki z pieczywa Jajecznica, kanapki z
) P sz;lr{nego‘z satatq, makaronem. mieszanego z pasztetem i | mastem, talerz warzyw
SNIADANIE: weating W’el‘lz’fzowq Herbata owocowa. szczypiorkiem oraz z do chrupania..
_Oraz Z_ Ser Ie_m serem zoltym i ogorkiem
topionym i rzodkiewkq. kiszonym. Herbata z cytryng.
Kawa Inka.
Kakao.
ZUPA: Jarzynowa na ZUPA: Ogoérkowa na ZUPA: Grochowka na ZUPA: Pomidorowa na
wywarze migsno — wywarze mi¢sno — zeberkach. wywarze mi¢sno —
warzywnym. warzywnym. warzywnym.
DRUGIE DANIE:
OBIAD: DRUGIE DANIE: DRUGIE DANIE: Ziemniaki z koperkiem, DRUGIE DANIE:

Lasagne z migsem
mielonym. Ogorek
kiszony. Woda.

Zapiekany ryz z jablkami
polany sosem z jogurtu
naturalnego. Marchewka do
chrupania. Woda.

kotlety z piersi z kurczaka,
marchewka z groszkiem na
gesto. Woda.

Makaron z tunczykiem w
sosie pomidorowym.
Warzywa gotowane.

PODWIECZOREK:

Placki bananowe z
kaszg manng.

Kolorowe kanapki.

Mus warzywno —
owocowy W tubce.
Pieczywo Wasa.

Platki sniadaniowe z
mlekiem.




