
07.04.2025-11.04.2025 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

ŚNIADANIE:

Bagietki zapiekane z  
masłem czosnkowym 

oraz serem mozzarella.

Papryka czerwona do 
chrupania.

Herbata z cytryną.

KANAPKI 
KOMPONOWANE 
PRZEZ DZIECI:

pieczywo mieszane,  
wędlina, ser żółty, jajka 

na twardo oraz mix 
kolorowych warzyw.

Herbata owocowa.

Parówki drobiowe z  
ketchupem, kanapka z  

masłem.

Ogórek świeży do 
chrupania.

Herbata z cytryną.

KANAPKI 
KOMPONOWANE 
PRZEZ DZIECI:

pieczywo mieszane,  
wędlina, ser żółty,  
kabanosy oraz mix 

kolorowych warzyw.

Herbata owocowa.

Owsianka na mleku z  
owocami 

liofilizowanymi.

Kanapka z masłem.

Herbata z cytryną.

OBIAD:

ZUPA: Ogórkowa na 
wywarze mięsno – 
warzywnym z 
koperkiem.

DRUGIE DANIE: 

Lasagne z mięsem 
mielonym wieprzowym. 
Talerz warzyw do 
chrupania. Woda.

ZUPA: Pomidorowa z 
ryżem na wywarze 
mięsno warzywnym z 
natką pietruszki.

DRUGIE DANIE: 

Kasza bulgur, schabik w 
sosie pieczeniowym z 
warzywami, surówka z 
marchewki i jabłka. Sok 
pomarańczowy.

ZUPA:  Jarzynowa na 
wywarze mięsno – 
warzywnym z 
ziemniakami.

DRUGIE DANIE: 

Makaron z truskawkami i  
twarogiem. Talerz 
warzyw do chrupania. 
Woda.

ZUPA: Neapolitańska na 
wywarze mięsno - 
warzywnym z 
makaronem 

DRUGIE DANIE: 

Ryż, kolorowy kociołek z 
piersią z kurczaka z 
warzywami. Surówka z 
białej kapusty i jabłka. 
Woda.

ZUPA: Krem z białych 
warzyw.

DRUGIE DANIE: 

Ziemniaki z koperkiem, 
nuggetsy z dorsza, 
kapusta kiszona na 
ciepło. Herbata 
miętowa.

PODWIECZOREK:
Kasza manna na mleku 
z cukrem i cynamonem.

Jogurt owocowy do 
picia. Biszkopty bez 

cukru.

Bułka maślana z masłem.  
Mleczko w kartoniku.

Budyń waniliowy z musem 
malinowym.

Mango Lassi. Jabłka.

* Woda dla dzieci dostępna jest bez ograniczeń.


