
14.04.2025-18.04.2025 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ŚNIADANIE: 

Zupa mleczna z 

drobnym makaronem. 

Kanapka z masłem. 

Marchewka do 

chrupania.  Herbata 

owocowa. 

 

Zapiekanki z szynką, serem 

żółtym i pomidorem. 

 

Papryka kolorowa do 

chrupania. 

 

Herbata z cytryną. 

KANAPKI 

KOMPONOWANE PRZEZ 

DZIECI: 

pieczywo mieszane, 

wędlina, ser żółty, kabanosy 

oraz mix kolorowych 

warzyw. 
 

Herbata z cytryną. 

 
Płatki śniadaniowe z 

mlekiem. Kanapka z 

masłem. 
Ogórek świeży do 

chrupania. 
 

Kakao. 

Kanapki z pieczywa 

mieszanego z pastą z 

tuńczyka i kiełkami 

rzodkiewki oraz z serem 

żółtym i pomidorem. 

Herbata z cytryną. 

OBIAD: 

ZUPA: Kukurydziana 
na wywarze – mięsno 
warzywnym z natką 
pietruszki i śmietanką 
 
DRUGIE DANIE: 
 
Ziemniaki z koperkiem, 
kotlety z piersi z 
kurczaka, surówka z 
marchewki i ananasa. 
Woda. 
 

ZUPA: Serowo – porowa 
z mięsem mielonym 
 
DRUGIE DANIE: 
 
 
Kasza jęczmienna, 
klopsiki wieprzowe w 
sosie pomidorowym, 
surówka z czerwonej 
kapusty. Woda. 

ZUPA:  Żurek z białą kiełbasą 
i ziemniakami. 
 
DRUGIE DANIE: 
 
Puree ziemniaczane, jajka na 
twardo z sosem śmietanowo – 
koperkowym, surówka z 
buraczków. Woda z cytryną. 

ZUPA: Zupa z białej fasoli, 
pomidorami i czosnkiem 
 
DRUGIE DANIE: 
 
Zapiekanka ryżowa a’la 
kebab – gyros z 
kolorowymi warzywami i 
serem żółtym. Woda. 

ZUPA: Gulaszowa z 
ziemniakami. 
 
DRUGIE DANIE: 
 
Makaron w sosie z 
pieczonych warzyw i 
parmezanem. Ogórek 
kiszony. 

PODWIECZOREK: Sok warzywno – 
owocowy. Flipsy 

kukurydziane. 

Deser chia z musem 
mango – ananas. 

Muffinki marchewkowe. 
Szklanka ciepłego mleka. 

JEM CO LUBIĘ: Sałatka 
owocowa do 

skomponowanie przez 
dzieci z sosem 
jogurtowym. 

Koktajl jagodowo – 
bananowy na maślance. 

Wafle ryżowe do 
chrupania. 

 



* Woda dla dzieci dostępna jest bez ograniczeń. 


