14.04.2025-18.04.2025 PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
KANAPKI i 2 ni
. . NPT Kanapki z pieczywa
Zupa mleczna z Zapiekanki z szynkq, serem| KOMPONOWANE PRZEZ Ptatki $niadaniowe z mieszznegopz paZ;,'c\}, z
drobnym makaronem. zoltym i pomidorem. DZIECI: mlekiem. Kanapka z

tunczyka 1 kietkami

SNIADANIE: Kanapka z mastem. 5 ca kol g pieczywo mieszane’ ’ mas:ham rzodkiewki oraz z serem
MarcheWka do apryka kolorowa do 0 gina, ser zotty, kabanosy Ogorek $wiezy do z6ttym i pomidorem.
chrupania. Herbata chrupania. oraz mix kolorowych chrupania.
Herbata z cytryng.
Herbata z cytryng. ' Kakao.
Herbata z cytryna.
ZUPA: Kukurydziana |ZUPA: Serowo — porowa |ZUPA: Zurek z bialg kietbasg | ZUPA: Zupa z biatei fasoli, | ZUPA: Gulaszowa z
na wywarze — migsno |z mig¢sem mielonym I ziemniakami. pomidorami i czosnkiem | ziemniakami.
warzywnym z natka
pietruszki i $mietankg | DRUGIE DANIE: DRUGIE DANIE: DRUGIE DANIE: DRUGIE DANIE:
OBIAD: DRUGIE DANIE: Puree ziemniaczane, jaika na |Zapiekanka ryzowa a’la Makaron w sosie z
Kasza jeczmienna, twardo z sosem $mietanowo — | kebab — avros z pieczonych warzyw i

Ziemniaki z koperkiem,
kotlety z piersi z
kurczaka, suréwka z
marchewki i ananasa.
Woda.

klopsiki wieprzowe w
sosie pomidorowym,
suréwka z czerwonej
kapusty. Woda.

koperkowym, suréwka z
buraczkéw. Woda z cytryng.

kolorowymi warzywami i
serem z6ttym. Woda.

parmezanem. Ogorek
Kiszony.

PODWIECZOREK:

Sok warzywno —
owocowy. Flipsy
kukurydziane.

Deser chia z musem
mango — ananas.

Muffinki marchewkowe.
Szklanka cieplego mleka.

JEM CO LUBIE: Satatka
owocowa do
skomponowanie przez
dzieci z sosem
jogurtowym.

Koktajl jagodowo —
bananowy na maslance.
Wafle ryzowe do
chrupania.




* Woda dla dzieci dostepna jest bez ograniczen.
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