PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Owsianka na mleku z KANAPKI Butka pszenna z mastem, | Kanapki z serkiem almette i | Bulka graham z mastem,
owocami liofilizowanymi. | KOMPONOWANE PRZEZ parowki drobiowe, rzodkiewka oraz z wedling jajecznica ze
) DZIECI: ketchup. wieprzowa 1 papryka szczypiorkiem.
SNIADANIE: Kanapka z mastem. pieczywo mieszane, czerwong.
Ogorek $wiezy do wedlina,ser Zotty, Pomidory. Talerz warzyw do
chrupania. kabanosy wieprzowe oraz Herbata owocowa z chrupania.
mix kolorowych warzyw. Herbata z cytryna. miodem i czarng porzeczka.
Herbata owocowa. Herbata z cytryna.
Herbata z cytryna i
miodem.
i Biszkopty bez cukru.
Paluchy serowe. Owoce suszone. Mus owocowy w tubce., Paluchy kukurydziane.
ZUPA: Kartoflanka na ZUPA: Krupnik na ZUPA: Jarzynowa na ZUPA: Oaorkowa na ZUPA: Pomidorowa na
wywarze migsno — zeberkach z natkg wvwarze miesno- wywarze miesno- wywarze miesno-
warzywnym z natkq pietruszki. warzywnvm z warzywnym z ziemniakami. |warzvwnvm z
pietruszki. ziemniakami. makaronem i natkg
) DRUGIE DANIE: pietruszki.
OBIAD: DRUGIE DANIE: DRUGIE DANIE:
Ziemniaki z koperkiem, DRUGIE DANIE: DRUGIE DANIE:

Lasagne z migsem
wieprzowym. Shupki
warzyw do chrupania.

pieczone udka z kurczaka
w ziotach, marchewka z
groszkiem na gesto.

Lazanki z miesem z indvka
1 kapusta kiszona. Stupki
warzyw do chrupania.

Kasza peczak. gulasz z
szvnki z warzywami.
Buraczki na ciepto.

Ziemniaki z koperkiem,
burgery z tososia,
surowka z marchewki i
pora. Sok ttoczony jabtko
— pomarancza — kurkuma.

PODWIECZOREK:

Pieczywo ,, Wasa” z
miodem i malinami oraz z
dzemem owocowym.

Sok owocowy tloczony
Jjabtko — marchew.

Trdjkqciki z tortilli z sosem
pomidorowym i serem
mozzarella.

Herbata migtowa.

Rogal maslany z mastem.
Mleczko w kartoniku.

JEM CO LUBIE: Jogurt
naturalny z dodatkami do
wyboru.

Deser z nasion chia z
musem brzoskwiniowym.

* Woda dla dzieci dostepna jest bez ograniczen.
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