06:00-8:40

08:40-8:45

08:45-9:00

9:00-9:30

RAMOWY ROZKLAD DNIA (grupy lIL1V)

schodzenie sie dzieci, zabawy dowolne w kacikach zainteresowan oraz statych i
czasowych strefach aktywnos$ci. Stwarzanie sytuacji zabawowych stuzgcych realizacji
pomystéw dzieci, rozwijaniu samodzielnosci, sprawczos$ci, wspoétpracy i komunikacji. Praca
indywidualna lub z zespotem dzieci o charakterze wspierajagcym, stymulujgcym i
rozwijajgcym zainteresowania dzieci. Zabawy ruchowe, czynnosci opiekuncze, tworzenie
okazji do wymiany informaciji, rozmowy indywidualne z dzie¢mi, czynnosci porzgdkowe ,
¢wiczenia, artykulacyjne, oddechowe,

Przygotowanie do $niadania, czynnosci higieniczne, czynnosci samoobstugowe,

petnienie dyzurow

Sniadanie.

Zintegrowane sytuacje edukacyjne realizowane wedlug wybranego programu
wychowania przedszkolnego. Organizowanie zabaw i dzialan rozwijajacych obszary
wychowania przedszkolnego: spoteczny, osobisty, jezykowy, matematyczny, przyrodniczy
techniczny, cyfrowy, artystyczny i ruchowy. Zabawy twoércze, badawcze, konstrukcyjne,
jezykowe, matematyczne, muzyczne, plastyczne, ruchowe, teatralne, sensoryczne i
spoteczne. Rozwijanie aktywno$ci poznawczej, sprawczosci, wspotpracy, komunikacji,

samodzielno$ci, twérczosci, ruchu i umiejetnosci rozwigzywania problemow.

09.30-10.30 Aktywno$ci w matych grupach, parach lub indywidualnie. Dziatania w statych i czasowych

10:30-11:40

11:40-11:45

11:45-12:15

12:15-12:30

12:30-13:45

strefach aktywnosci. Realizacja doswiadczen edukacyjnych wskazanych w podstawie
programowej.

Przygotowanie do wyjscia i codzienny pobyt na $wiezym powietrzu, realizacja ré6znych form
aktywnosci ruchowej — zabawy na sprzecie terenowym, zabawy sportowe, badawcze,
obserwacje przyrodnicze, prace hodowlane, spacery , wycieczki (dobér zaje¢ uzaleznia sie
od pogody i pory roku)

Przygotowanie do obiadu. Czynnosci samoobstugowe, porzagdkowo-higieniczne

Obiad

Czas relaksu — odpoczynek, wyciszenie po aktywnosci. Stuchanie bajek , stuchanie muzyki,

zabawy relaksacyjne, bajkoteraia.

Zabawy dowolne, podejmowanie réznorodnych form dziatania w statych i czasowych
strefach aktywnosci., Organizowanie dziatan rozwijajgcych zainteresowania dzieci oraz o
charakterze wspierajagcym, wyréwnawczo-stymulujgcym.. Fit klasa, zabawy ruchowe,
zabawy w ogrodzie przedszkolnym ( w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych i pory

roku)



13:45-14:05 Czynnosci samoobstugowe i porzadkowe przygotowujgce do positku,

podwieczorek.

14:05-17:00 Zabawy swobodne dzieci w statych i czasowych strefach aktywnosci. Kontynuowanie dziatan
rozpoczetych w ciggu dnia. Praca indywidualna lub grupowa z dzieémi rozwijanie
zainteresowan, wspieranie dzieci zgodnie z ich potrzebami i mozliwosciami. zabawy w
ogrodzie przedszkolnym ( w zalezno$ci od warunkéw atmosferycznych i pory roku) rozmowy
indywidualne, rozchodzenie si¢ dzieci.

Uwagi do ramowego rozktadu dnia

Podane godziny majg charakter ramowy i mogg by¢ dostosowywane dopotrzeb dzieci, organizacji pracy

przedszkola, warunkéw atmosferycznych, realizowanych projektow, wyjs¢ , uroczystosci.

W kazdym dniu pobytu dziecka w przedszkolu tworzy sie warunki do rozwijania wszystkich obszarow

wychowania przedszkolnego.

Raz w tygodniu dzieci przebywajg na swiezym powietrzu powyzej godziny.



